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Kesan ruokamotto: ylos, ulos ja grillaamaan! tina Mikkonen

Jos kaipaat grillilihaan suolaa tai
muita mausteita, ripottele ne vasta
kypsille ruualle. Péytdcdin voi kattaa
maustemyllyja tai vaikkapa
munakuppeja, joissa on erilaisia
sormin hienonnettavia mausteita.
Pertti Metséilammen suunnittelemat
sormimaustekulhot 61 e/kpl, Alessi.

Alessin hulppea
pippurimylly,
159 e, kohottaa
kenen tahansa
grillimestarin egoa.
Se rouhaisee
mausteet lihalle
vaikka puolen
metrin pdéidstd.

Kaksi grillausniksic

Al3 laita ruokia suoraan jaakaapista grilliin.
Lihan tai makkaran sisalamp@tilan tulisi olla
vahintaan 10 astetta, jotta lihasnesteet eivat
kypsennyksessa karkaa. Grillatulle kokolihalle
on eduksi, jos se saa levata 5-10 minuuttia
folioon kaarittynd.ennen tarjoamista.
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Kaupunkilaisen nuotio

Ruostumattomasta terdksesta valmistettua
Eva Solo -grillia, 475 e, voi kayttaa turvalli-
sesti nuotiona missa tahansa, silla palotila on
irti maasta ja grillin ulkoseinista. Kun puu on
palanut hiillokseksi, paalle asetettava ritila
muuttaa nuotion grilliksi. Kun grilliherkut ovat
kypsia, hiillokseen lisataan vain muutama pil-
ke ja grilli on jalleen nuotio. Grillissé voi kayt-
taa myos hiilid. Vapaa-aikanaan metallikan-
nella peitetty grilli toimii puutarhapoytana.

Hiero makua
Holey smoke on perinteinen amerikkalainen
savusuolasekoitus. Hiero maustetta porsaan-
kylkeen tai pihvin tai broilerin pintaan hyvissa
ajoin ennen grillausta. Suolainen savunmaku
sopii myds lohelle ja perunoille. Zen garden
on seesaminsiemenia, norilevaa ja wasabia
sisaltava japanilainen maustesuolaseos, joka
sopii broilerin tai kalan maustamiseen. Zest
for life on sisilialainen maustesuolaseos. Se-
koita mausteseosta 6ljyyn tai voihin ja hiero
broilerin tai kalan pintaan ennen grillausta.
Kokeile sita myos salaattikastikkeen maus-
teena. Eteldafrikkalaiset mauste-
seokset 4,40 e/kpl, Stockmann.

Kauniit salaattiottimet on
tehty Fiskarsin metsien puista.

Niitd ja muita pienesineitd myy
Onoma (wWww.onoma.org).

Savua ilman tulta

Vastasavustettu kala maistuisi useam
mutta kaupunkialueella avotulta ei saa
1a. Opan sahkosavustin, 130 e, on nappars
ratkaisu. Laitoin suolatun lohen savustimes
leppalastuja pellille ja pistokkeen terassis
pistorasiaan. Vajaan tunnin kuluttua herkss
telimme lampimalla savukalalla ja uusilia
runoilla. Ritilat puhdistuivat astianpesuko-
neessa. Pienehkd ongelma on, missa saws
tin mahtuu kaupunkikodissa majailemaan

Kannettava grilli
Weberin Q tai Baby Q on helppo ottas
kaan mokille tai rantapiknikille. Taskuun
mahtuu Weberin pieni grillauskirja (WSC
jonka 50 reseptia opastavat vaihe vainesis
grillauksen saloihin.

Kiillota grilliherkut

Glaseeraaminen tarkoittaa ruuan viimess=s
mista kiiltavaksi voisulalla tai maustekass
keella. Sivele grillausglaseeta grilliherk
kolme nelja kertaa grillauksen lopussa.
ruoka saa kauniin ja kiiltavan pinnan. Bak
miviinietikka- ja hedelméaglaseita saa ¥&
na, mutta omatekoisen mangoglaseen ==
sekoittamalla 1/2 dl mangochutneya, 2
kasvioljya, 2 rkl sittuunamehua, puokisss
chilin hienonnettuna ja 1 tl raastettia.
retta inkivaaria. Kokeile mangoglasesi=
lerin tai porsaanlihan kiillottamiseen.

Naudan- tai porsaanlihan amerikkalais-
tyyliseksi marinoiva Jim Beam Barbegue
-kastike on maustettu aidolla bourbe
Bourbon on alun perin Bourbonin piiri-
kunnassa Kentuckyssa valmistettua viski®,
jonka raaka-aineesta véhintcdn 51 prosesss
on maissia. Grillikastikkeesta alkoholi om
kiehunut pois, mutta maku on tallella.
Keséituliaiseksi sopivaa kastiketta, 14,90 &
tuo maahan ja myy Behnford’s. &



